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 :سخنی با همراهان

 کن  ر خطا گفتیم اصلاحش توگ

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

 (۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهمیدر ابتدای امر  

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کار فعالیت  از  به همگروه، دسترسی سریعهدف  ه  ۀتر  اساسی،  و طرح ستهمفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  بر   داری  حاکم  اصول  و  قواعد  رعایت  همچنین 

عن فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  یا در  دستور  و  اوین خلاصه، چکیده، گزیده 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 917 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 کاری؟  چه  در باطن به اینجا، تن به 
 شکاری؟  تو یا کنی،می  شکاری

 
 ساعت  به ساعت آینه  در او کز  

 نگاری  و نقش عَجَب تابدهمی
 

 نقش  هر  است سلطان بازِ مثالِ 
 شکاری  جویدمی و او است شکار

 
 تو  صورتِ نماید می ساکن چه 

 قراری بی بس تو پرده درونِ
 

 غَرقه  تو و جوی  لبِ بر  لباست 
 برآری؟  چون سر   عَجَب غَرقه، ازین

 
 هستی  که  آنجا است حاضر   حریفت 

 داری  شرم بگوید،  گر   ولیکن
 

 رقصان  شاخ گردد که شیوه هر  به 
 بهاری   بادِ از غایب نباشد

 
 باد  ازین شاخ، ای  سو به سو تو مجه 

 یاری؟  است باد کزین دانینمی
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 باد  این توست کارِ به دستان صد به 
 گزاری  حق خویِ نیست خود را تو

 
 مرادی  هر  آخر  به یابی ازو 
 هوشیاری  هم  دهد، مستی همو

 
 تبریز الدّینِ شمس  کیست؟  او بپرس 

 نخاری  سر  تا  او عشقِ در جز  به
 

 ( 2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 کاری؟  چه در باطن به اینجا، تن به
 شکاری؟  تو یا کنی،می  شکاری

 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زندگی   جهان  در  بُعدت،  چهار  در  ،« تَن»  این  در  کهحالی   در  هشیاری  عنوانبه   تو  انسان،  ای
 !گذرد؟ می  چه باطنَت در و هستی کاری چه مشغول درون در  کنیمی
  حسب بر   و  داری  جسمی  هشیاری  و  هستی  ذهنیمن  تماما    تو  و  است  جسم  تو  باطن  و  ظاهر  آیا

 مرکزت   ای،گشوده   اَتزندگی   اتفاقات  اطراف  در  را   فضا  کهاین   یا  بینی؟می  مرکزت   هایهمانیدگی 
 ! کنی؟ می  زندگی را  نامیرایی و ایشده زنده اَتاصلی  جنسِ به تو و شده عدم 
 قدرت   هدایت،  خرد،  عشق،  زندگی،  برکات  درونت  شدۀگشوده   فضای  در  توانیمی   هرلحظه  تو  آیا
 کنترل  در  و  شده  شکار  همانیدگی  یک  با  لحظههر   اَتهشیاری   اینکه  یا  کنی  شکار  را   امنیتحس   و
 ! آید؟ میدر آن
  و   هشیاری  جنس  از   تو  کنی  درک   عمیقا   که  شوی  زندگی  برکات  شکارچی  توانیمی  زمانی  تو  البته]

  شوی   جسم  به  تبدیل  نباید  تو  و  گیرند  قرار  مرکزت  در  نباید  جهانی  این  چیزهای  و  هستی  فرمیبی 
 .[ نیست تو مقام  شایستهٔ حالت این کهچرا 

 ساعت  به ساعت آینه در او کز 
 نگاری  و نقش عَجَب تابدهمی

 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

این  عدم   را   مرکزش  و  بگشاید   هاوضعیت   و  اتفاقات  اطراف  در   را   فضا  انسان  اگر  فضای   کند، 
 بر  انگیزشگفت   نگاری  و  نقش  خداوند  طرف  از  لحظهبهلحظه   که  ستایآینه  درون،  شدۀگشوده 

  صلاح   و  است  کنندهشناسایی   و  دهندهتشخیص   خردمند،  شدهگشوده  فضای  این  .تابدمی  آن
 . داندمی  ذهنیمن از بهتر را  انسان

  فکرهای   ستیزه،  قضاوت،  مقاومت،  لحظهبه لحظه  مرکزتان  در  آیا  کنید  بازبینی  خودتان  در  شما]
 انگیزشگفت   خردی  و  قدرت  عشق،  آرامش،  آن  از  یا  شوندمی   بلند  ذهنیمن  دردهای  و  همانیده

 [ کند؟ توصیف را  آن و بشناسد را  آن ماهیّت تواندنمی ذهنیمن  که آیدمی
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 نقش  هر  است سلطان بازِ مثالِ
 شکاری  جویدمی و او است شکار

 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  دستِ  بازوی  از   که  است  سلطان  بازِ  مانند  بنددمی  نقش   درونم  شدۀگشوده   آینهٔ  در  که  نقشی  هر
 ها همانیدگی   از  که  ستهشیاری   بوده،  خداوند  شکار  او.  است  وصل  خدا   به  و  خیزدبرمی   خداوند
.  گردد می  خود  ذات   شکار  دنبال  زندگی   توسط  شدهشکار   هشیاری  این  شود؛می   کشیده  بیرون

  را   ما  ذهنیمن   اول  آیندمی  بالا  ما  مرکز  از  گشاییفضا  با  که  عجیبی  هاینقش   دیگر  عبارتبه
  ما  طریق  از  زندگی  و  گرددمی  قائم  هشیاری  بر  هشیاری  سپس  داده  شفا  را  ما   دردهای  خورند،می

 باید   باشیم  زندگی  شکارچی  سپس  و  شویم  زندگی  شکار  کهاین  برای  ما.  کندمی   بیان   را   خودش
 .کنیم حفظ را  خود  بودن وصل و بوده  ناظر حضور لحظههر

 تو  صورتِ  نمایدمی ساکن چه
 قراری بی بس تو پرده درونِ

 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تو   و  داده  نشان  را   خودش  اصلت  ساکنِ  صورت  شود،می   گشوده  درونت  فضای  وقتی  انسان،  ای
 عدم   دید  با  و  بوده  قضاوتبی  تماشاگر  ناظر  حضور  صورتبه   و  شویمی  زنده  خدا   سکون  به
 اُفتد می  هاهمانیدگی   و  ذهن  پردۀ  در  اتهشیاری   و  شده  ذهن  جذب  دوباره  وقتی  اما  بینیمی
 و  شده  نگرانی  و  اضطراب  دچار  چیزها  تغییر  و  شدن  زیادو کم  با  و  گردیمی   پریشان  و  قراربی 

 . هستی قراربی  و کنیمی زندگی هاآن از حاصل غلط دید و هاهمانیدگی  تغییراتِ برحسب

 غَرقه  تو و جوی   لبِ بر لباست
 برآری؟  چون سر   عَجَب غَرقه، ازین
 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مغروق  شده،  غرق: )در مصراع اولّ( غرقه
 غرقگی  شدن، غرق : )در مصراع دوم( غرقه

  درونت   شدۀگشوده  فضای  از  که   جویی  کنار  بر  و  شوی  تسلیم  و  بگشایی  را   فضا  اگر  انسان،  ای
 ها همانیدگی   لباس  درست  بینش  و  شناسایی  یک   با   و  باشی  ناظر  حضور  صورتبه   شودمی  جاری

  دیگر   استبعید   شوی؛  یکتایی  آب   غرق  و  بگذاری  حاشیه  در  و  آورده  بیرون  اَتهشیاری  تَن  از  را 
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 و   نداشته  زندگی  جهان   این  در  چیزیهیچ   ای شده  آگاه  تو  کهچرا .  آیی  بیرون  حضور   جوی   این  از
 . کند تَن بر را  همانیدگی هیچ لباس نباید هشیاری یعنی  باشد مرکزت در نباید

 هستی  که  آنجا است حاضر   حریفت
 داری  شرم بگوید،  گر   ولیکن

 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از  تو  کهچرا   توست  با  جاهمه   اتاصلی   ذات  و  هشیاری  تو،  حقیقی  عاشق  و  داردوست   انسان،  ای
  بیرون   هاازهمانیدگی  را   خود  ذات  اینک  و  داده  امتداد  تو  در  را   خودش  او   و  هستی  خدا   جنس
»  گویدمی   تو  به  و  شود؛  زنده  خودش  به  تو  در  خواهدمی   و  کِشدمی   تمام   وجودبا   انسان،  ای: 

  خجالت   داری،  شرم   پذیری،نمی   تو  اما  «شو  زنده  من  به  و  بگشا  را   فضا  هایتهمانیدگی   و  دردها
  او   جنس  از  داری،  را   خدا   به  شدن  زنده  لیاقت  تو  بدان   اما.  کنیمی   حقارت  احساس  و  کِشیمی

 . نیستی دهدمی  نشان اَتذهنی من که جنسی از و بوده

 رقصان  شاخ گردد که شیوه هر به
 بهاری   بادِ از غایب نباشد

 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را   خود  بهار  در  هاآن   نمایندمی  حرکت  و  کنندمی   رشد  که  روشی   و  شیوه  هر  به  درخت  هایشاخه 
 انسان.  شوند می   سبز  و  هستند  آگاه  بهاری  باد  تاثیرات  از  بلکه  نکرده  محروم   بهاری  باد  وزش  از
  یا   سالم  اگر  رقصد،می   لحظه  این  در  چهاربعدش  که  حالتی  هر   به  ست،زندگی  درخت  شاخ   نیز

  او   است  زن  یا   مرد  سواد،بی   یا  کردهتحصیل   ست،غنی  یا  فقیر  اگر  است،  غمگین   یا  شاد  بیمار،
  این   در  فکان کن   و  قضا  قانون  براساس  که  بهاری  باد  از  نباید  باشد  که  زندگی  از   ایمرحله  هر  در

 . نماید توجه ذهنی هایسبب  و هاعلّت   به و شده غافل وزدمی گشاییفضا   با لحظه

 باد  ازین شاخ، ای سو به سو تو مجه
 یاری؟  است باد کزین دانینمی

 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 فضای   از  که  برکاتی  و  باد  این  هستی،  زندگی  درخت  از  شاخی  یک  و  خدا   امتداد  تو  انسان،  ای 
  و  همانیده  فکرهای  جسمی،  سوهای   در  را   شودمی  دمیده  اَتگشایی فضا   با  لحظه  این  یکتایی
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 را   بعُدت  چهار  و  کند  کمک   تو  به  تواندمی   که  نیرویی   تنها  دانینمی   تو  مگر.  نکن  تلف  دردها
 . ست زندگی  بخششفا  باد نماید شکوفا

  فکری،   سوهای  به  را   ما  فضابندی  هر  ست، گشایی فضا  مستلزم   زندگی،  از  خواستن   یاری  البته]
 .[ کِشاندمی  مقاومت و  قضاوت

 باد  این توست کارِ به دستان صد به
 گزاری  حق خویِ نیست خود را تو
 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نیروی  و  خرد  باد  این  بگشایی،  اَتزندگی  رویدادهای  اطراف  در  لحظهبهلحظه  را  فضا  تو  اگر
 های روش  به  فکانکن   و  قضا  قانون  با   شود،می   دمیده  شدهگشوده   فضای  از   که  زندگی  شفابخش
 قانون.  نیستی  شناسقدر  تو  اما.  کند  حل  را   اتمعنوی  و  مادی  مشکلات  خواهدمی   مختلف
  استفاده   زندگی  خلاقیّت  و  طرب  شادی،  خرد،  از  و  گشایینمی   را   فضا  دهی؛نمی   انجام   را   جبران
 . توست ناسپاسی  نشانه این و گیریمی  کاربه را  اَتذهنیمن  خرابکار و ناقص عقل بلکه کنینمی 

 مرادی   هر  آخر  به یابی ازو
   هوشیاری هم  دهد، مستی همو

 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   مرادها  تمام   زندگی  از  سرانجام   کنی  عدم   را   مرکزت  و  بگشایی  را   فضا   اگر  انسان،  ای
 هشیاری   و  زندگی  شادی  و  مستی  تو  به  خداوند.  گرفت  خواهی  را   اَتمعنوی  و  مادی  هایخواسته
 . بخشد می حضور
 برسانند   آرامش  و  شادی  زندگی،  به  را  تو  توانندنمی   و  ندارند  زندگی  هاهمانیدگی  و  بیرون  جهان

  و   مستی  با   فقط  تو  انجامد،می  درد  به  دهیمی   انجام   ذهنیمن   با  که  عملی  و  فکر  هر  بنابراین
  و   برسی  جهانی این   مرادهای  و   مادی  و  معنوی  هایخواسته   به  توانیمی   حضور  هشیاری

 . کنی خلق دردبی  و نیک ساختارهای
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 تبریز الدّینِ شمس  کیست؟  او بپرس
 نخاری  سر  تا  او عشقِ در جز  به
 (2۶۶۶ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زنهار : تا

  بگیری   او  از  را   اَتمعنوی   و  مادی  هایخواسته   و  مرادها  تمام   باید  تو  که  ستکسی   چه  او  براستی
 کند؟   کمک تو به تواندنمی  جهان این در او از غیر  چیزهیچ  و کسهیچ  و
 این .  کندمی   طلوع  درونت  شدۀگشوده   آسمان  در  خورشید   مانند  که  است  خداوند  هشیاری،  او
  وقت  همهٔ  تا  باش،  هوش  به.  است   زندگی  با  انسان  مجددِ   وحدتِ  همان  عشق  خورشید  آمدن  بالا
  این   از  غیر   کاری  به  لحظهیک   حتی  و  بگذاری  خدا   با  آگاهانه  وحدت  و  عشق  راه  در  را   اتانرژی  و

 ضرر  سخنتَ  و عمل  فکر،  هر نکند،  طلوع  مرکزت  در  خداوند  خورشیدِ  اگر چراکه  نشوی؛  مشغول
 .بود خواهد بیهوده  و دردزا  زننده،

 
 

 

 917متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارۀ 
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 مُرید  ای گردد  مُشک پُشکی که تا
   چرید روضه  آن  در باید هاسال

 ( 2472 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  « مُشک»  به   هایتهمانیدگی   و  دردها   معجون  و   ذهنیمن   سرگینِ  کهآن  برای  مولانا،  شاگرد  ای
  باغ    آن  در  و  کنی  عدم   را   مرکزت   کرده،  باز  را   فضا   «هاسال »   باید  شود،  عدم   مرکزت  شده  تبدیل
 .  ببری سربه  شدهگشوده فضای

 تن مُرده این شود زنده من به چون
 من   به آرَد رُو که باشد من جانِ

 ( 4۶78 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است   مرده  ذهنیمن  در  هشیاری  عنوانبه  که  انسانی  هرگاه:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  که   است  من  روح  ،«من  جانِ»  این  درواقع  شود؛  زنده  حقیقتا   من  وسیلهٔبه  و  کند  عدم   را   مرکزش

 . آوردمی  روی یکتایی فضای سوی  به انسان ذهنیِمن از

 گیاه  صد  بریزد ور بِرویَد، گر 
 اله  کِشتهٔ  آن  رویَد  بَر  عاقبت

 ( 1057 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چون  روند؛می  بیناز  دوباره  شویم،  هاآن  شکار  و  شده  شکوفا  ما  در  همانیدگی  «گیاه  صد»  اگر
  یعنی   اولیه  کشِت  آن  باید  عاقبت  بلکه  مانند؛نمی   باقی  و  هستند  رفتنی  بیناز  و  آفل  هاآن
  به   و  بروید  ما  در  شدیم،  همانیده  آن  با  الست  روز  در  که  خالص  هشیاری  خدا،  ابدیت  و  نهایتبی 
 .شویم زنده آن

   رِباط  هر   اندر آنکه غلام  من
 سِماط  بر  نداند واصِل را خویش

 ( 3259 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سراکاروان منزل،  سرا، خانه،: رِباط
 شده  گشوده نهایتِبی فضایِ  یکتایی،  فضای خوان،  سفره، بساط،: سِماط

  بهبود   و  گشاییفضا  کمی  مقدار  با  هست،  که  وضعیتی  هر  در  که  هستم  کسی  آن  «غلام »  من
  جمله   از  خود  معنویِ  هایتمرین   به  چنانهم   و است  شده متصل  خداوند  به که   نکند  ادعا  حالش،
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 دوباره  تواند می   ذهنیمن   کند،  غفلت  که  درصورتی   زیرا .  دهد  ادامه  فضاگشایی  و  شکر  صبر،
 . بیاید بالا و ببافد را  خودش

   کرد تَرک بباید  که رِباطی بس
 مرد  روز یک رسد در مَسْکَن به تا
 ( 32۶0 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  و   کند  «ترک »  را   زیادی  سراهایکاروان   باید  یکتایی،  فضای  به   ذهن  از  خود  سفرِ  طول   در  انسان
  یکتایی   شهرِ  به  مسکنش،  به  «روز  یک»  بالاخره  تا  کند  عبور  مختلفی  هایمرتبه   و  هاوضعیت  از

 . برسد

 نجََست کَس  حَزمی و  صبر بی کمین، زین
 دست و  پا آمد  صبر  خود، را  حَزم
 ( 213 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   «صبر»   بدون  ذهن  زندان  در   گیرافتادگی  و  ذهنیمن  گاهکمین   از  که  نتوانسته   انسانی  هیچ
 . است دوراندیشی و «حزم » وپایدست  صبرکردن درواقع. یابد خلاصی دوراندیشی

  بیرون   در  چیزی  چه  که  ببینیم  و  باشیم  ذهنمان  ناظر  لحظهبه لحظه  یعنی  دوراندیشی   و  «حزم ] »
  چیز   آن  ندهیم  اجازه  که  است  این  « صبر»  معنی  و  بیاید  مرکزمان  به  کرده،   شکار  را   ما  خواهدمی
 .[بیاید  مرکزمان به

 بتاز  و  بگزار است کار زمان یک
 دراز  خود بر مکن را کوته  کارِ

 ( 181 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بده  انجام   را   آن  برد،می   کوتاهی  زمان  که  است  ایوظیفه   حضور  هشیاری  به  ذهنی من   از  تبدیل
 این    و  کرده  بیکار  فضاگشایی  با   را   ذهن   سازیسبب .  کن  شتاب  زندگی  و   خدا   به   تبدیل  سویبه
 . بکشد طول سال  هایسال  حزمیبی  و صبریبی با نگذار و  نکن طولانی را  کوتاه کار
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 کند  جان قصدِ  بار،  صد قضا  گر 
 کند  درمان دهد، جانت  قضا هم
 ( 1259 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   اتفاقات  آوردن  وجود  به  با  و  بکند  را  اتذهنی من  «جانِ  قصد  بارصد»  الهی  «قضای»  اگر
 ها آن  و  کند  حمله  پرستیمی   جانت  مثل  را   هاآن  و  هستند  مرکزت  در  که  چیزهایی  و  هاهمانیدگی 

  و   دهدمی  «جان»  تو  به  «قضا»  همان  باز  چراکه  نکن،  شکایت  نشو،  ناراحت  بگیرد،  تو  از   را 
 فضای  کردن   باز  با  و  کرده  آزاد  هاهمانیدگی   از   را  ات هشیاری  یعنی  کند،می  «درمان»  را   دردت

 . کندمی زنده زندگی به را  تو درونت،

 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دهدت جان او دَم 
 علل  موقوفِ نه ست،فیکون  کُن  او کارِ

 ( 1344 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  زندگی  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزهایی  از  و  کنیمی  باز  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را   فضا  وقتی
 به   کرده،  درمان   را   دردهایت  شود،می   وجودت  وارد  خداوند  «دَم »  شده،  عدم   مرکزت  خواهی،نمی 
  کار .  بپذیر(  دمیدم )  «نَفَختُْ»  آیهٔ  از  برو.  کندمی   عوض  را   بیرونت  و  درون  و  بخشدمی   زندگی  تو

  به  انسان  شدن  زنده  و  ؛«شودمی   و  بشو : »گویدمی   او  ،است   «فَکانکُنْ »  و  گشایی فضا   با  خداوند
 . نیست  ذهنیمن  سازیسبب  و  «علل موقوف» ،خدا 

 ( 29 آیهٔ ،(15) حجر سورۀ کریم، قرآن)

 .« سَاجِدِينَ لَهُ فقَعَُوا  رُوحِي مِنْ فيِهِ وَنَفخَتُْ  سَوَّيْتُهُ فَاِذَا »
 .«بيفتيد سجده به او برابرِ در دميدم، آن در خود روح  از و بردم  پايان به را  آفرينشش چون»

 
   دان مَأکُول  و آکِل  عالم جمله
 دان  مقبول  و مُقبِل را  باقیان

 ( 30 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خورنده :  آکلِ

 شده  خورده: مَأکُـول

 همانیده  کنی،   تجسم  بینی،  ذهن  با  توانیمی  جهان  در  که  چیزی  هر  بدانی؛  را   نکته  این  باید  تو
 «باقیان»  مگر .  هستند  شوندهخورده  و  خورنده  همگی  کنی،   درست  جسم  یک  آن  براساس   و  شده
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  و   ساکن  ابدی  لحظهٔ  این  در  کرده،  دور  مرکزشان  از   را  هاهمانیدگی   گشاییفضا   با  که  هاییانسان 
 . هستند او قبول مورد و  بختنیک  و آوردندمی  روی خداوند به هاآن  شوند،می  جاودانه

 منتشر ساکنانش و جهان این
 مُستمر سالکانش و جهان وان
 ( 31 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن   ولی  .اند گسیخته   هم  از  و  پراکنده  دارند  ذهنیمن  که  کسانی   یعنی  «ساکنانش»  و  جهان  این
  و   ثابت  اندیکتایی   فضای  ساکن  و  کرده   عدم   را   مرکزشان  که  کسانی   یعنی  «ساکنانش»  و  جهان
 . هستند پایدار

 مُنقطِع  عاشقانش و جهان این
 مُجتمِع   مُخَلَّد عالَم آن اهل

 ( 32 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 متفرقّ گسسته، بریده، : مُنقطِع
 جاویدان : مُخَلَّد

  گسیخته دیگریک  از  دارند  همانیدگی  مرکزشان  در  که ذهنی  هایمن   هواخواهانش،  و  «جهان  این»
 خدا   نهایتبی  به  و  کرده  باز  را   فضا  که  یکتایی  فضای  ساکنین  «عالم  آن  اهل»  ولی.  اندپراکنده   و

 . دارند وحدت  یکدیگر با و بوده جاودانه  اند،شده زنده

 دهد  را خود  کو آنست کریم پس
   ابد تا ماند  که حیوانی آب

 ( 33 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   و  بدهد  حیات  «آبِ»  خودش  به  اول  گشاییفضا   با  لحظه  این  که  است  کسی  حقیقی  بخشندۀ
  زنده   خدا   به  و  یابد  جاودانه  بقای   تا  نگیرد  «آب»  و   زندگی  دهدمی   نشان  ذهنش  که  چیزهایی

 .[بدهد تواندنمی  نیز دیگران به ندهد «حیات آب» خودش به کسی اگر] .شود

 

 



  917شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
14 

 کریم   آمد  الصّالحات باقیاتُ
 بیم  و اَخطار و  آفت  صد از رَسته

 ( 34 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خطر   جمع: اَخطار 

 خودش   به   و  استکرده  عدم   را   مرکزش  و  باز  را   فضا  متعهدانه   لحظه  این  کهکسی   حقیقی،  بخشندۀ
 و   خطر  و  آفت»  هزاران  از  که  است  جاودانه،  ،«الصّالحات  باقیاتُ»  جنس  از  دهدمی   حیات  آب
 . استرهیده هاجسم و  بیرونی چیزهای «بیم

 ( 7۶ آیهٔ ،(19)  مریم سورۀ کریم، قرآن)

ُ الهذِينَ اهْتَدَوْا هُدًى ۗ وَالْبَاقِيَاتُ الصهالِِاَتُ خَيٌْْ عِنْدَ ربَِّكَ   ثَ وَابًً وَخَيٌْْ مَرَدًّا.«»وَيزَيِدُ اللَّه
  نزد ( صالح اعمال) ماندگار هاینیکی  و افزاید، می هدایتشان بر خدا  اند، یافته هدایت که آنان و»

 .« است  نیکوتر بازدهی  لحاظِ از و بهتر پاداش جهت از پروردگارت
 

 نیست  بیش کس  یک اند،هزاران گر 
 نیست  عدداندیش خیالاتِ چون

 ( 35 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یک   حقیقت  در  باشند  که  هم  نفر  «هزاران»  حافظ  و  مولانا  همچون  بزرگانی  و  عارفان  اگر
  برحسب   و  «عدداندیش»  دارد،  همانیدگی   مرکزش  در  که  ذهنیمن   مثل  و  نیستند  بیشتر  هشیاری
 ذهن  که  هاییتفاوت   وسیلهٔبه  نباید  شما. ]نیستند   دهد،می  نشان  ذهن  که  هاییتفاوت   و  جدایی
  باطن  در ما. ندارم  فرقی هیچ دیگر هایانسان  با من بگویید  باید بلکه. شوید شکار دهدمی  نشان
 .[ شویم زندگی جنس از  و کنیم کمک دیگرهم  به باید و  هستیم یکی

 نای  و است حلق را  مأکول و آکل
 رای   و است عقل  را مغلوب و غالب
 ( 3۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  « مغلوبی  و  غالب»  هر  نیز  و  دارند   «نای  و  حلق»  خود   برای  کدام   هر  شوندهخورده  و  خورنده
 جنس   از  و   کرده  باز  را   فضا  انسان  اگر.]خوردمی   و  کندمی   شکار  آن  با  و   است  «عقل»  دارای

 هاهمانیدگی   و  ذهن  از   را  او  فکانشکن  و  قضا  با  خداوند  بیاید  بیرون  شوندگیخورده  و  خورندگی
 .[ کندمی آزاد
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 ماجَرا در  هاقصد و ها عزم
 را  تو آیدمی راست  گاهی گاه

 ( 44۶2 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دهدمی  اجازه  خداوند  و  آیددرمی  آب  از  درست  کارها  در  تو  ذهنی  تصمیمات  و  اراده  «گاهیگاه»
 .  شوی موفق تو که

 کند نیّت  دلت آن طَمْع  به تا
 بشکند  را نیّتت دیگر  بارِ

 ( 44۶3بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آز حرص، خواهی، زیاده: طَمْع

 دوباره  «آن  طمع »  به  درآمد  آب  از   درست  کاری  مورد  در  تدبیرت  و  تصمیم  دیدی  کههمین   تا
  تا   بخوری  شکست  تو  و  شکند  درهم  را   تو  عزم   دیگر  بار  قضا  و  بگیری  دیگری  تصمیم  کنی  «نیت»
 .  ذهنیمن محدود عقل و تدبیر به نه کنی توجه او به

 داشتی مرادتبی کلّی به ور
 کاشتی؟   کی اَمَل نومید، شدی دل
 ( 44۶4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آرزو : اَملَ

 در  را   تو  همیشه  و  شکستمی  هم  در  زندگی  را   تو  تصمیم   و  عزم   هر  که  بود  این  بر  قرار  اگر
. کردی نمی  تمنایی  و  آرزو  دیگر  و  شدیمی  «امیدنا »   قطعا   کرد،می   ناکام   و  «مرادبی »  ذهنیمن

 بکاری؟  قلبت در امید بذر توانستیمی  کی صورتدراین

 خویش   هایِمرادیبی از عاشقان
 خویش  مولایِ از گشتند باخبر 

 ( 44۶۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود   مقصودِ  و  مراد  به  نرسیدن  سببِبه   ذهنی،من  دارای  اما  حقیقت  طالب  هایانسان   عاشقان،
  تبدیل   او  به  گشاییفضا   با  باید  که  شدند  متوجه  و  گشتند  باخبر  خدا،  خود،  مولای  و  ازسرور
 .  شوند
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 بهشت  قلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 44۶7 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

  انسان   رسیدن  راهنمای  افتندمی  اتفاق  زندگی   طرح  و  قضا  وسیلهٔبه   که   هاییناکامی   و  هامرادیبی 
  ای . شوندمی زندگی با او شدن  یکی و فضاگشایی سبب زیرا  هستند؛ شدهگشوده فضای بهشت به

 حضور  بهشت  که  بدان  است،  شنوسکوت   و  بینعدم   تو   سرشت  و  هستی  خدا   جنس  از  که  انسانی
  مراد . ]است  آن  از  بعد  فضاگشاییِ  و تسلیم  و   هانشدن  موفق  و  هامرادیبی  این  گرو  در تو  وصل  و

 .[ شود زنده خدا  به که  است این انسان اصلی

 حدیث 
 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُ وحَُفَّتِ  بِالْمَکَارِهِ الْجَنَّةُحُفَّتِ »
 .« شهوات در  دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهای در  بهشت»

 
 صادقان   آن اشاشکسته شدند  پس
 عاشقان؟  شکستِ آن خود کو لیک
 ( 44۶9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  نیز  اندرسیده  مرادیبی   به  و  دارندبرمی   قدم   راست  راه   در  که  هاییآن  صادق،  هایانسان 
  شکست  و  کجا  آنان  شکست  اما  کنند،می  باز  فضا  و  اندناکام   و  پاشکسته   خود  مقصود  به  رسیدن

 خداوند  ارادۀ   به  و  کنندمی   گشاییفضا   رغبت  و  میل  با  دائما   «عاشقان»  زیرا   کجا؟  «عاشقان»
 .  دهندمی  رضا

 اضطرار  از اشاشکسته عاقلان،
 اختیار  صد با  اشکسته عاشقان،

 ( 4470 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ولی   برسند  خود  مراد  به  که  اندکوشیده   یعنی  است  اجباربه  و  ناچاری  روی  از  «عاقلان»  ناکامی
 «اختیار»   روی  از  ،«عاشقان»  اما  اندکرده  قبول  را  آن  و  استنداده  اجازه  ذهنی  علل  و  اسباب
 ذهنی من  با  و  اندسپرده   زندگی  دست  به  را   هاآن  و  گذشته  خود  آرزوهای  و  هاخواسته  از     کاملا 
 .  کنندنمی  هاآن به رسیدن برای  تلاشی هیچ
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 اند بندی بندگانِ  عاقلانش،
 اند قندی و  شِکّری عاشقانش،

 ( 4471 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زنده   گشایی،فضا  سویبه  ناامیدی  و  دردها  فشارِ  با  ناچاری  روی  از  ذهنی،  هایمن   عاقلان،
 .اندروآورده  خداوند بندگی و زندگی به شدن

  و   جان  با   و   کرده  باز  لحظه  این  اتفاق   اطراف  در  را   فضا  مرتب  گشا،فضا   هایانسان   عاشقان،  اما 
 و   آرامش  شادی،  و  هستند  شیرین  شکر،  و  قند  مثل  پذیرفته  را   خدا   فرمان  کامل  رضایت  و  دل
 . آورندمی جهان به را  زندگی خرد

 عاقلان  مهارِ کَرهْا   اِئتِیا
 بیدلان  بهارِ طَوْعا  اِئتِیا

 ( 4472 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   رضا  رویِ  از  اما  است؛  «عاقلان»  افسارِ  بیایید،  خداوند  سویبه   میلی بی   و  کراهت  روی  از
  قضا   فرمان  از  ها،مرادی بی   مقابل  در  رغبت  و  میل  با  عاشقان  عاشقان؛  بهارِ  بیایید  خرسندی
 خورشید  صورتبه   و  شده  باز  حضورشان  سرخ  گل  بنابراین  کنند؛می   باز  را   فضا  کرده،  اطاعت
 . شوندمی  بلند زندگی

 ( 11 آیه ،(41)  فصلت سوره کریم، قرآن)

 «طَائِعِينَ؛  اَتَيْناَ قَالَتَا كَرْهًا اَوْ طَوْعاً ائْتِيَا ولَِلْأرَضِْ لَهَا  فقََالَ دُخَانٌ وَهِيَ السَّمَاءِ  اِلَى اسْتَوىَٰ ثمَُّ»
 يا  خواه:  گفت   زمين  و  آسمان  به  پس .  بود[  ذهنیمن]  دودى  آن  و  پرداخت  آسمان  به  سپس»

 مرادیبی   من  گوییدمی   هم  شما.«  ] آمديم  بردارفرمان :  گفتند [  عاشق  هایانسان . ]بياييد  ناخواه
  و   فکر  آن  برحسب  و  آورم می  را  تو  خرد  شدهگشوده   فضای  از  و  کنممی   باز  را   فضا  کرده،  قبول  را 

 .[  نیستم غافل کار این  از ایلحظه  و کنممی  عمل
 

 داد بَلا را تو جهتی  هر  از
  جَهاتَتبی به بازکِشد تا

 (3۶8 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 الهی عالَم  است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

   رفتی، سوآن به و شدی همانیده هرچیز با:[ گویدمی  ذهنیمن دارای انسان به خطاب مولانا]
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  و   کنی  فضاگشایی  تا  کرد  نصیبت  مرادیبی   و  ناکامی  و  بست  را  راهت  فکانکن  و  قضا  با  زندگی
 .روبیاوری است فرم بی هشیاری و عدم  مرکز همان که سوییبی  سمتبه

 شِکَر از آید تر خوش کردن ناز
 خطر صد دارد که خایَش، کم لیک،
 ( 544 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هم   «شِکر»  از   زندگی  از  نیازیبی   حس  و  ذهنیمن  عنوانبه  شدن  بلند  ،«کردن  ناز»  گرچه
  زیرا   کنی  طلب   ستذهنی من   مرض  علائم  از  که  را   «شکِر»  این  نباید  تو  اما  رسدمی   نظربه   ترشیرین 
 .دارد بسیاری خطراتِ

 نیاز راهِ  آن آبادستایمنْ
 بساز  ره  آن با  و، گیر   نازش تَرکِ

 ( 545 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تو   نصیب  فضاگشایی  با  آن  امنیت  که  است  امن  راهی  لحظه،  این  در   خدا   به  نیاز  راه   انسان،  ای
 در  و  بساز  حزم   و  صبر  طریق  از  نیاز  راه  با  و  کن  باز  را   فضا  بگذار،  کنار  را   کردن  ناز.  شود می

 . کن فضاگشایی  هامرادی بی و هاناامیدی اطراف

 کار  اظهارِ پیِ استادان جمله
 اِنکسار  جایِ  و جویند نیستی

 ( 14۶8 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فروتنی و خضوع   مَجازا  شکستگی؛ شدن،  شکسته: اِنکسار

  و   نیستی  دنبالبه   خود،  استادی  دادن  نشان  برای  گوناگون  هایحرفه  استادانِ  که  طورهمان 
  و   نقص  به   فروتنی  با  وقتی  نیز،  ذهن  در  مانده  انسانِ]  کنند  درست  را  آن  تا  هستند  شکستگی
 ناچیز   با  و شده  ترکوچک   و   ترشکسته   اشذهنی من   کند،می   اعتراف  هاهمانیدگی   از  ناشی  گرفتاری

 .[ شودمی خداوند  کارگاه به تبدیل قضاوتش  و مقاومت شدن
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   صَمَد استادان استادِ لاجَرَم 
 بُوَد  لا و  نیستیّ کارگاهش

 ( 14۶9 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خداوند  صفاتِ  از پاینده، و نیازبی:  صَمَد

 «دانمنمی »  به  اقرار  و  نیستی  از  کارگاهش  است  استادان  تمام   استاد  که  نیاز بی   خداوند  ناگزیر
]است   با   و  نکند  شکایت   و  مقاومت  باشد،   تسلیم  لحظه  این  اتفاق  دربرابر   انسان  که  همین . 

 شدن،   شکار  جایبه   و  شده  تبدیل  خداوند  کارگاه  به  بازدارد  زدن  حرف  از  را   ذهنش  فضاگشایی
 .[ شودمی  شکارچی خود،

 ترست افزون نیستی این هرکجا
 است  سَر  آن کارگاهش  و حق  کارِ
 ( 1470 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باز   لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را   فضا  و  «نیستم  بلد»  و  «دانمنمی»  به  اقرار  نیستی،  که  هرجا
 . جاستهمان   زندگی کارگاهِ و خدا  کارِ باشد، بیشتر کردن

 سازیی  طَرَب کرد زمان  آخر  در یار
 بازیی  او ظاهرِ جِد، جِدِّ او باطنِ
 ( 3013 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  حقیقی   زمان  و  است  ذهن  مجازی  زمان  و  شناختیروان   زمانِ  پایانِ  که  زمان  آخر  در  خداوند
 برای   است  انسان  اصل  که  را   سبببی   شادی  و  طرب  بساط  شودمی   آغاز  لحظه  این  در  جاودانگی

  آن   ظاهر  اما  است،  جدی  بسیار  لحظه  این  در  شدهگشوده  یفضا   یعنی  زندگی  باطنِ.  کرد  آماده  او
  باید   و  است  خداوند  بازی  دهدمی  نشان  ذهن  که  هرچیزی  و  هاوضعیت   تغییر  ها،همانیدگی   یعنی
 . نگریست  آن به بازی صورتبه

 کُشت  عِلم بدین یار را  عشّاق جملهٔ
 طناّزیی   تو جهلِ هان،  و هان نکُند تا

 ( 3013 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بسیار   باطن،  که  آگاهی  و  علم  این  با  ستا کشته   ذهنیمن  به  نسبت  را  عاشقان   همهٔ  خداوند،
.  است  بازی  دهدمی   نشان  ذهن  کهچیزی   آن  یعنی   ظاهر  اما  است  شدهگشوده   فضای همان  و  جدی
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  چیزها   با  ببرد،  را   تو  دل  رباییدل   و  طنازی  با  اتذهنی من   نادانی  و  جهل  مبادا   باش،  مراقب
 . کنیمی شکار داری خودت پنداریمی کهدرحالی  شوی، هاآن شکار و کند اتهمانیده 

   بود کِرم  شکارِ اندر مرغکی
 ربود  در را او یافت فرصت گُربه

 ( 719 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 آن   و  شمرد  غنیمت  را   فرصت  گُربه  اما  کند،  شکار  را   کِرمی  تا  بود  کمین  در  کوچک  ایپرنده  
]کرد   شکار   و  ربود  را   پرنده  را   هاهمانیدگی  است   منتظر   خود  ذهن  در  که   انسان  مانند  درست. 
 .[شد  خواهد شکار زندگی صیاد  وسیلهٔبه خود کندنمی  فکر و کند شکار

 خبربی و بود  مأکول  و آکِل
 دگر صیّادی  ز خود شکارِ در

 ( 720 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دیگر   صیّادی  توسطِ  است  ممکن  دانستنمی   یعنی  شونده،خورده  هم  و  بود  خورنده  هم  مرغ  آن
]شود  شکار   است   ممکن  داندنمی   ذهنش،  توسط  جهانیاین  چیزهای  شکار  هنگام   نیز  انسان. 
 خورندگی   جنس  از   زندگی،  به  تبدیل   و  فضاگشایی  با  است  بهتر  پس.  شود  فکانکن   و  قضا  شکار

 .[ بیاید بیرون شوندگیخورده و

 صبر  و شکر  در  تواَم صُنع  عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم کِی مصنوع عاشقِ

 ( 13۶0 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفریدن  آفرینش،: صُنع
 . بلاست و نعمت  از  کنایه  اینجا در: صبر و شُکر
 کافر : گبر

  و   هستم  تو  آفرینش  قدرت   عاشق  من  بد،  یا  خوب  دهد،  نشان  که  هرچه  من  ذهن  خداوندا،
  عقل   من.  بیافرینی  مرا   فکر  خودت  خرد  و  عقل  از  تو   لحظه  این  تا  کنم  باز  را   فضا  خواهممی
  پوشانند می  را  تو  روی  که  شدهساخته   فکرهای  و  هاهمانیدگی  عاشق  و  ام گذاشته  کنار  را   ذهنیمن
 .شوم  آزاد شدگیهویت هم از تا کنممی باز را   فضا بلکه نیستم کنندمی  محروم  آن از مرا  و
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 بود  فَر   با خدا  صُنع  عاشقِ
 بود  کافر   او مصنوع  عاشقِ

 ( 13۶1 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 او   طریقِ  از  خداوند   که  دهدمی  اجازه  گشاییفضا   با  و  خداست   آفرینش  نیروی  عاشق  کهکسی هر
  چراکه   است  کافر  « مصنوع»  عاشقِ اما.  است  ایزدی  شکوه  و فرّ  دارای بیافریند،  نیک   ساختارهای

 . استشده همانیده آنها با و  داده نشان ذهنیمن که است چیزهایی و خودش فکرهای  عاشقِ او

 شکاری  هیچ مَجو و   باش شه اشکاریِ
 بازستاند  اجل بازِ را تو کاشکارِ

 (۶52 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دنبال   ذهنیمن  با.  شوی  شکار  زندگی  و  خدا   توسط  تا  باش  تسلیم  و  کن  باز  را  فضا  انسان  ای
  بهتر   پس.  گرفت  خواهد   تو  از  را   آن  مرگ   نهایتا   کنی  شکار  ذهنت  با  را  هرچه  بدان  و  نگرد  شکار
 . کنی رها هستند هاهمانیدگی  که را  شکارهایت اجل، رسیدن از قبل است

   کند هاجنایت کو مستی،  همچو
 خَود   ز من بودم مَعذور: او گوید

 ( 4105 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  من:  بگوید  شود  هوشیار  که  زمانی  سپس  و  کند  خطا   مستی  حالت  در  که  مستی  انسان  مانند
 ست انسانی   تمثیل. ]است  پذیرفته  عذرم   و  ام شده   مرتکب  را   خطاها  این  خودیبی   و  مستی  حالت
  نداشته   اختیاری  کندمی  ادعا  شودمی  هاآن  شکار  و  گذاردمی  مرکزش  در   را   هاهمانیدگی   وقتی  که

 .[ است

 زشتکار  ای سبب لیکن  گویدش
 اختیار  آن  رفتنِ  در بُد تو از

 ( 410۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این  رفتن  دست  از  کار،زشت   ای:  گویدمی  خطاکار  مستِ  آن  به  پاسخ  در  خردمند  انسان  یک
  خودت  انتخاب  با  و  ببندی،  یا  کنی  باز   را   فضا  که  داشتی  انتخاب  قدرت  تو.  بود  خودت  از   اختیار

 . شدی همانیده چیزها  با و بستی را  آن
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 خواندی  توش خود، به نآمد  بیخودی
 راندی  توش نشد،  خود اختیارت

 ( 4107بیت  پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   و  کردی  شکارش  تو  نیامد،  پیش  خودبخودی  و  خودیبی   مرکزت  در  هاهمانیدگی   گذاشتن
 . گذاشتی کنار را  آن قصد با  تو نرفت، دست از خود خودیِ به  نیز اختیارت. آوردی اتزندگی

 بِتاز  و  بگزار است کار زمان یک
 دراز  خود بر مکن را کوته  کارِ

 ( 181 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن ادا دادن، انجام: گزاردن

  و   بده  انجام   را   آن  برد،می   کوتاهی  زمان  که  است  ایوظیفه   حضور  هشیاری  به  ذهنی من   از  تبدیل
 این    و  کرده  بیکار  فضاگشایی  با   را   ذهن   سازیسبب .  کن  شتاب  زندگی  و   خدا   به   تبدیل  سویبه
 . بکشد طول سال  هایسال  حزمیبی  و صبریبی با نگذار و  نکن طولانی را  کوتاه کار

 زمان  یک خواهی  سال، صد در خواه
 وارهان   و واگُزار امانت این

 ( 182 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کن؛   رها  را  هاهمانیدگی   و  بده  انجام   را   الهی  امانت  ادای  و  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در فضاگشایی
 . کوتاه لحظهٔ یک چه و بکشد طول سال صد چه

 رو راه ای آیدت  قبضی  چونکه
 مشو  دلآتش توست صلاح  آن

 ( 3734 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 رنج  و دلتنگی گرفتگی،:  قبض
 حال  پریشان و  ناراحت دلسوخته،: دلآتش

  « قبض»  موجب   اتفاقی  اگر  هستی،  حضور  هشیاری  سویبه  ذهن  از  حرکت  مسیر   در  که  انسانی  ای
 منظوربه  و  است  خداوند  طرف  از  که  بدان  بلکه  نشو  عصبانی  و  «دلآتش »  شد،  تو  گرفتگیِدل   و

  شفابخشِ  نیروی  تا  کن  باز  را   فضا  شکایت،  و  ناله  جایبه   پس  است،آمده  همانیدگی  انداختن
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]شود  برطرف  اتگرفتگی دل   و  کند  کار  تو  روی  زندگی  از  نباید  ،گرفتگی دل   و  قبض  هنگام . 
 .[کنیم استفاده دهدمی  نشان ما به ذهن که هاییحلراهِ

   حَدید من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

 ها انسان   پای  به  که  درآورده  آهن  من  صد  سنگینیِ  به  را   ذهنیمن   بدلی  حیثیت  و  ناموس  خداوند
 از   ترس   و   هستند  اسیر   ذهنیمن  آبروی  پنهانِ  زنجیر   توسط  که  کسانی  بسیارند.  استشده   بسته
 . شودمی  هایشانهمانیدگی  انداختنِ و فضاگشایی   مانع مردم، سرزنشِ و گوییعیب 

   عشق غرقِ خَلقان کَشتیِّ این بنگر 
 عشق  حلقِ گویی گشت اژدهایی

 ( ۶23 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اگر  که  بدان  و  کن  نگاه  اند،شدهگشوده  فضای  و  عشق  در  غرق  همگی   که  ذهنی  هایمن   کِشتیِ  به
  از  را   هاهمانیدگی  اژدهایی،  گلوی  همچون  شدهگشوده  فضای  و  عشق  گلوی  کنی،  باز  را   فضا

 . بلعدمی  و  کشدمی  بیرون مرکزت

  دلرُبا ناپدیدِ اژدهایی
   کهرُبا او را  کوه همچون  عقلِ

 ( ۶24 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   طوریبه   دلرباست  و  زیبا  بسیار  است،  پنهان  ذهن  دیدِ  از   که  شدهگشوده   فضای  اژدهای  این
  را  او  و  کند  مقاومت  درمقابلش  تواندنمی   است،  سنگین  و  سخت  کوه  چونهم   که  ذهنیمن   عقلِ
 .رباید می  کاهی پرِ مانند

 او  از شد کآگه   عطاّر هر   عقلِ
 جو  آبِ اندر ریخت  را هاطبله

 ( ۶25 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 صندوقچه : طبله

  هایصندوقچه  که شودمی او  خوشِ بوی مستِ چنان شود، آگاه زندگی  از که عطاری هر عقلِ
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 فضای  از   شدن  آگاه  با  ای،همانیده  انسانِ  هر  دیگر  عبارتبه  اندازد،می  آب  جویِ  در  را  عطر
 .کند می عدم  را  مرکزش و اندازدمی را  هایشهمانیدگی تمام  یکتایی،

 ابد تا برنیایی جو  کزین رَو
 اَحَد  کُفْوا   لَهُ  حَقّا   یَکُن لَمْ

 ( ۶2۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای   آبِ  وارد  عدم،  مرکزِ  با  و  درآوردی  را   هایتهمانیدگی    ِلباس   فضاگشایی،  طریقِ  از   اگر
 در  خداوند  نظیرِ  که  طورهمان  شد  خواهی  متوجه  پس  شوی،می   خداوند  جنس  از  شدی،  یکتایی

 چیزهای  با   خودت  مقایسهٔ  از  دست  درنتیجه  نداری،  مانندی  و  مثل  نیز  تو  نیست،  جهان  این
 . بروی بیرون یکتایی فضای جویِ  این از توانینمی  هرگز و داریبرمی  جهانیاین

 ( 4 آیهٔ  ،(112) اخلاص   سورۀ کریم، قرآن)

 .«أحَدٌ  کُفُوا  لَهُ یَکُنْ وَلمَْ»
 « اوست همتای کس هیچ  نه و»

 
   شوم عریان من  که آمد آن وقتِ
 شوم  جان سراسر  بگذارم، نقش

 ( ۶13 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گذاشتنِ   کنار  با  و  شوم   عریان  هاهمانیدگی   و  ذهن  لباس   بهنسبت   من  که  رسیده  آن  وقتِ  دیگر
  فضای   همان   که  خود  اصلیِ  جانِ  به  و  شده  زنده  زندگی  به  تماما   ها،همانیدگی   هاینقش 

 . شوم  تبدیل است، شدهگشوده 

 بیآ  اندیشه و شرم  عدوِّ ای
 حیا  و شرم یپرده دریدم  که

 ( ۶14 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آگاه   ناظر  حضورِ  عنوانبه   من  که   بیا  هستی،  ذهنیمن  منفیِ  اندیشهٔ  و   شرم   دشمنِ  که  زندگی،  ای
 پردۀ  پس  است،  دروغین  و  توهمی  ذهنی،من   مصنوعیِ  آبروی  حفظِ  و  لیاقتیبی   حسِ  این  که  شدم 
  آشکار   حضور  هشیاریِ  عنوانِبه  را  خودم   و  کنمنمی  کاریپنهان  آن  حفظ  برای  دیگر.  دریدم   را  آن
 . کنممی
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 حدیث 
 .«الايمان  يمَْنعَُ اَلْحَیاءُ»
 .« است  ایمان بازدارندۀ ،[ ذهنیمن مصنوعی  آبروی و لیاقتیبی  حس یعنی] شرم »

 
 بُوَد؟ چرا حیا و شرم  مرا دلبرِ عاشقِ

 بُوَد؟ چرا  وفا رسم  بُوَد، این جمال کهچون
 (5۶0 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 های اندیشه   و  فکر  با  همانیدگی  براساسِ  باید  است  خداوند،  عاشق  من،  دلبر  عاشقِ  که  کسی  چرا 
 جمال   که  وقتی  باشد؟  داشته  را   خداوند  ابدیت  و  نهایتبی  به  شدن   زنده  حیای  و  شرم   ذهنی،من

  و   الگوها  الست،  قانونِ  به  وفا  برای  باید  چرا   پس  اوست،  به  شدن  زنده  و   فضاگشایی  خداوند،
 باشد؟  داشته وجود ذهنی باورهای

 کجا؟  از شکست و شَرم کجا؟  از مست عاشقِ
 اَلَستییی گِروِ گَر  بودیی، وَقیح و شَنگ
 (2484 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 شنگول  شاد، و شوخ: شَنگ
 حیا بی شرم،بی: وَقیح

  و   نهایتبی  به  و  کرده  باز  را   فضا  یعنی  اوست،  یکتایی  شرابِ  مستِ  و  خداوند  عاشق  که  انسانی
  به   شدن  زنده   لایقِ  را   خود  ذهنی،من   حیای  و   شرم   براساسِ  که  کسی  با  ،شده  زنده  خداوند  ابدیت
  قیاس   قابل  و   ندارد  تناسبی  هیچ  است،  ذهنی من   گروِ   در  و  خوردمی   شکست   دائما    و  داندنمی   خدا 

 حیای  و  شرم   دیگر  و  شدیمی  وقیح  و  شاد  بودی،  زندگی  جنسِ  از  و  الست  گروِ  در  تو  اگر.  نیست
  واقعی   ارزشِ  و  قدر  به  است،  خداوند  جنس  از  که  نکند  شناسایی  کسی  اگر. ]نداشتی  را   ذهنیمن
 .[ است حسادت و مقایسه درحال دائما  و داده کاهش جسم به را  خودش  پس نیست، آگاه خود

 بود توفیقبی چو فرعونی،   جهدِ
 بود  تفتیق آن دوخت،می او هرچه 

 (   840 بیت دفترسوم، مثنوی، مولوی،)
 شکافتن : تَفتیق

   پس است، حاصلبی  و توفیقبی  امری ذهنی،من با تلاش و «فرعونی جهدِ» که دلیل این به
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  شکافته   فکان،کن   و  قضا   توسط  درنهایت  بدوزد،  ذهنش   با  و  شود  همانیده  هرچه  با  انسان
  با   اگر  کهدرصورتی   زنیممی   لطمه  خودمان  به  کنیممی   که   عملی  و  فکر  هر  ذهنیمن   با. ]شد  خواهد

 به  را   برکاتش  و   خرد  کند،  عمل  و   فکر  ما  طریق  از  و   بگیرد  قرار  ما   مرکز  در   زندگی  فضاگشایی،
 .[ریزد می جهان این

 دیواری پسِ گرچه حاضر، تواَم پیشِ من
 جفتَسْتی تو جور با گرچه توام، خویشِ من

 (2582 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  جنسِ  از  و  هستی  ذهن  «دیوارِ»  پشتِ  در  تو  که  اگرچه  انسان،  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
.  توام   همراهِ  سکون   صورتبه  همیشه  و  هستم  من  تو  اصلِ  که   بدان   اما  ای،شده   جسمی  هشیاریِ

 اگرچه  هستم؛  من  بلکه  دارند  تو   با  جسمی  نسبت  که  نیستند  کسانی  تو  حقیقیِ  فامیل  و  «خویش»
 . زنیمی ضرر دیگران  و خودت به دائما   و هستی ذهن گروِ در  الست، انکار با تو که

 من   که آمن  و فارغ  و  باش شاد
 چمن  با باران، که  تو با کنم آن
 ( 172 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بوزد؛   بهاری  باد  بگذار  و  کن  باز  را   فضا.  کن   زندگی  امنیت  در  و  باش  خاطرآسوده   و   شادمان 
 با  باران  که  را   کاری  آن  باید.  کندمی   چمن  با  باران  که  کنممی  را   کاری  همان  تو  با  من  که  بدان
 . مگویی  سخن ذهن با و کنی حس خودت جان در تو کندمی  چمن

 مَخَور  غم تو  خورممی تو غم  من
 پدر  صد از  ترممشفق  من تو بر 
 ( 173 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نیست   لازم   دیگر  تو  و  خورم می  را   تو  غم   من  نخور،  غصه  و  غم  تو:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 ترمهربان   تو  برای  دیگران  و  خودت  ذهنیمن  از  مهربان،  پدرِ  صد   از  من  چراکه  شوی  اندوهگین

  و   فضل  تا   کن  باز  را   فضا  تنها  نده،  ادامه  را   ذهنیمن   این  ستم  و  جهل  با  نکن،  دعا.  هستم
 .کنی  دریافت را  عنایاتم
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 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دهدت جان او ِ دَم
 علل  موقوفِ نه ست،فَیَکونکُنْ  او کارِ
 (1344 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  زندگی  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزهایی  از  و  کنیمی  باز  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را   فضا  وقتی
 را  دردهایت.  شود   وجودت  وارد  خداوند  «دَم »  دهیمی  اجازه  و  شویمی  قدرشناس  خواهی،نمی 

 تو   در)  « نَفَخْتُ»   آیهٔ  از  برو.  کندمی   آباد   را   بعدت  چهار   و   بخشدمی   زندگی  تو  به  کرده،  درمان
»گویدمی   او  ،است   «فَکانکُنْ »  و  گشاییفضا   با  خداوند  کار.  بپذیر(  دمیدم    و   «شودمی  و  بشو: 
 . نیست  ذهنیمن  سازیسبب   و «علل موقوف» ،خدا  به انسان شدن زنده

 ( 29 آیهٔ ،(15) حجر سورۀ کریم، قرآن)

 .« سَاجِدِينَ لَهُ فقَعَُوا  رُوحِي مِنْ فيِهِ وَنَفخَتُْ  سَوَّيْتُهُ فَاِذَا »
 .«بيفتيد سجده به او برابرِ در دميدم، آن در خود روح  از و بردم  پايان به را  آفرينشش چون»

 
 او نام   ستشده عشق است، ایکرانهبی لذّتِ
 بُوَد؟ چرا جفا نه ور است، شکایت  خود  قاعده

 (5۶0 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 های اندیشه   و  فکر  با  همانیدگی  براساسِ  باید  است  خداوند،  عاشق  من،  دلبر  عاشقِ  که  کسی  چرا 
 جمال   که  وقتی  باشد؟  داشته  را   خداوند  ابدیت  و  نهایتبی  به  شدن   زنده  حیای  و  شرم   ذهنی،من

  و   الگوها  الست،  قانونِ  به  وفا  برای  باید  چرا   پس  اوست،  به  شدن  زنده  و   فضاگشایی  خداوند،
 باشد؟  داشت وجود ذهنی باورهای

  استخوان خوردی که اوّل درِ آن
 مَمان  را  آن گزار،  حق و  گیر  سخت

 ( 31۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نکن ترک را آنجا : ممَان را آن

 درگاه  همان  مقیم  و  برو:[  گویدمی  کندمی   تشبیه  سگ  به  را   آن  که  ذهنیمن   به  خطاب  مولانا]
 نگه   را   اول درگاه  آن  احترام   نکن، وفاییبی   قدرآن  ای،خورده  جاآن  از  غذا   باراولین   که  شو الست
 زندگی  به و کن باز را  فضا بخواهی، زندگی اتفاقات از  کهآن جایبه   یعنی نکن؛ ترک  را  جاآن و دار
 .شو زنده
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 تو فراموشیِّ و ناسپاسیّ
 تو نوشیِّعسل آن نآورد یاد

 ( 310 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باعث  هستند آن مضر بسیار خاصیت دو که ذهنی،من در تو کاریفراموش و  ناسپاسی انسان، ای
  و   شادی  از   برخورداری  و  بودن  خدا   جنس  از  و  الست  طعم  چشیدن  حضور،  عسلِ  نوشیدن  شد

  و   ندانستی  را   هانعمت   قدر  کهاین  و  چیزها  با  همانیدن  خاطربه   و  کنی،  فراموش  را   زندگی  شیرینی
 . بکشی درد دادی، دست از را  هاآن

 دل  روزن است بسته  ما ناسپاسی ز
 لَکَنود لِربِّه انسان که گفت خدای

 (914 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)

   چراکه .  استشده   بسته   ما  دل  روزن  که   ماست  فضابندی  و  قدرناشناسی  ناسپاسی،  علتبه
  کنیم،   خودمان  مال  کندمی  اداره  را   کائنات  تمام   که  را   کل  خرد  داریم  را   این  اختیار  لحظه  همین
 انسان  که  استفرموده   نیز  خداوند.  کنیممی   استفاده  ذهنیمن   محدود  عقل  از  و  کنیمنمی   اما

 . است  ناسپاس شدتبه پروردگارش بهنسبت 

 ( ۶ آیه ،(100) عادیات  سورۀ کریم، قرآن)

 .« لکََنُودٌ لِرَبِّهِ الْإِنْسَانَ انَِّ»
 .« است ناسپاس بسیار پروردگارش به  نسبت آدمی همانا»

 
  او فکرِ  از کرد  دَرد دل، را شاه

 او بِکرِ عطایِ ناسپاسیِّ
 ( 4772 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   آمد  درد  او  بدیع  و  تازه  هایبخشش   بهنسبت   شاهزاده  هایناسپاسی   و  فاسد  افکار  از  چین  شاه
  برخورد   طرز   و   ذهنی من  هایحرف   به   چسبیدن  قدرناشناسی،  از  خداوند  دل  یعنی.  شد  خاطرآزرده
 . استآمده  درد به او بکر خرد و  عطا با انسان
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 اَدَب واهی خَسِ   ای آخِر : گفت
 عجب ای بود؟ من دادِ سزایِ این
 ( 4773 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گستاخ  نافرهیخته،: اَدَبواهی 

  و   عطا  همه  آن  جواب  آیا  نافرهیخته  فرومایهٔ  ای:  گفت  گستاخ  شاهزادۀ  آن  به  خود  باطن  در  شاه
  ای:  گویدمی  انسان  به  خداوند  دیگر  عبارت  به!  دارد  شگفتی  جای  که  واقعا   بود؟  این  من  بخشش

  تو   برای  این   است؟  من  بخشش  و  عطا  سزای  این  هستی،  نافرهیخته  و  ادببی   که  ذهنیمن
 ! نیست؟ انگیزتعجب 

 نفیس؟  گنج  زین تو با  کردم چه من
 خسیس؟  خویِ از من با  کردی چه تو

 ( 4774 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کردی؟  چه  من حق  در اتذهنی من صفات با تو و کردم  چه تو  حق در بهاگران گنج این با من آخر
  خواهممی  شوم،  زنده   خودم   به  تو  در  خواهم می   کردم،  نثارت  دریغبی  را  نفیس   حضور  گنج  من

 همهٔ   سوزی،می   هاشدگی هویتهم  غم  در  تو  وقت  آن.  بگذارم   اختیارت  در  را   سبببی   شادی
 .  هاستهمانیدگی این به چسبیدن  و کردن جمع حواست

 کنار  در نَهادم ماهی را تو من
 شِمار  روزِ  تا نیست غروبش که

 ( 4775 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است صالحه اعمالِ و ایمان  از کنایه  جااین  در: ماه

  غروب  قیامت روز تا که نهادم   را شده،گشوده  فضای و خودم  جنس تابان، ماهی تو  آغوش در من
 .  ندارد افولی و

 پاک  نورِ  عطایِ آن  جزایِ در
 خاک؟   و خار من   دیدۀ در زدی تو
 ( 477۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  من   چشمان  به  عوض  در  سپاس  و  شکر  جایبه  کردم   عطا  تو  به  که  پاکی  نور  آن  پاسخ  در  تو  اما
 . پاشیدی همانیدگی خاک  و خار مرکزت در عدم  عنوانبه



  917شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
30 

   نَردبان گشته چرخ بر  را تو من
 کمان   و تیر  من حَربِ در شده تو
 ( 4777 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پیکار  جنگ،: حَرب

 به  من  با  پیکار  در  تو  کهدرحالی .  شدم   یکتایی  آسمان  به  عروج  و  گشاییفضا  نردبان  تو  برای  من
  به   شروع  آن  دربرابر  تو  آوردم   وجودبه   قضا  برحسب  که   را   اتفاقی  هر  زیرا .  شدی   بدل  کمان  و  تیر

  شکایت   نالیدن،  گذاشتن،  مرکز  در  را   فکر  یک  هرلحظه  باشد  یادمان. ]کردی  قضاوت  و  مقاومت
 جنگیدن خدا  با و برداشتن کمان و تیر درواقع ذهنیمن  هیجانی تظاهرات همهٔ  و ترسیدن کردن،
 .[ است

 ست رسیده رُوحی  مِنْ  فیهِ نَفَخْتُ
 کن   رها را کم غم  و بیش غم 

 (1905 شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . است آدم آفرینشِ  به اشاره .دمیدم او در خود روح   از : رُوحی  مِنْ فیهِ نَفَختُْ

  را  اشجلو  مقاومت  با  او  اما  شودمی  دمیده  آمده،  جهان  این  به  انسان  که  ایلحظه  از  ایزدی  دَم 
  ایجاد   ذهن  که  را   بیش  و  کم  غم   باید  تو  است  سازنده  ایزدی  دَم   این  که  جاآن   از.  استگرفته 
 .نشو خوشحال هاآن شدن زیاد با و  غمگین هاهمانیدگی  شدن کم با یعنی کنی، رها کندمی

 ( 29 آیهٔ ،(15) حجر سورۀ کریم، قرآن)

 .« سَاجِدِينَ لَهُ فقَعَُوا  رُوحِي مِنْ فيِهِ وَنَفخَتُْ  سَوَّيْتُهُ فَاِذَا »
  برابرِ   در[  دارد  ذهنیمن  کهاین  با]  دميدم،  آن  در  خود  روح   از  و  بردم   پايان  به  را   آفرينشش  چون»
 .« بيفتيد  سجده به[ درونش شدۀگشوده فضای آن] او
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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